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MpuMepHoe ABYyXHEAENbLHOE MEHIO 3aBTPaKoB M 06efoB  ANSA yYawmxcs KOPPEKLMOHHBLIX KNaccoB

(3MP) u petei HBanuaoB Ha 2021-2022y4ebHbIn roa ¢ 1 no 4 knacchbl
¥
JHepreTn-
Mpuem nuiLm,
Macca yeckas
HauMmeHoBaHWe NMuuwessbie BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
nopuumn LUEeHHOCTb,
6nopga
KKan
Benku, Xupsl, Yrnesopasbl, B1, A, Ca,
C, mr E, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
r r E Mr Mr Mr
1 neHb
3aBTpak
Bymepbpod c
10/20/25 5.8 16,9 135 178 06 12 08 (2,2 108 15,2 176,8 0
CbIPOM, Macnom
Kawa MOnoyHas
200/10 6,0 1.2 26,4 2035 0 0,08 0,9 08 140 156 22,4

»
pucoeas ¢ Macrnom



Yai c caxapom
200 0
‘MOSOKOM
batoH
100 5
oborauy.euTamuH
Wroro 3a npuem nuwm: 19,3
Obep
Canam u3 ce.osowet 60 15

WUToro 3a npyvem nuwu:

3aBTpak

Cyn wu U3 cB KanycTown

. 25010 2,9
CO CMEeTaHowW
[ossduHa omeapH 50 24,88
lpedya oTBapHan 150 4,5
Xneb pXKaHO-
MUWEHUYHBIT 100 6,6
obozatyeHHbIl

40,38

Macno (nopyusimu) 10 0,1
Coip (nopyusimu) 15 3,44

Kawa oecsHan c
200/10 86

Macnom CnueoYHLIM

29

31

3,6

16,72
6,8

0,9

33,92

8,3

6,8

14,6 58,1
51,4 262
105,9 7016
28 82,3
35,5 120
0 122,7
32,4 175
42 4 204

1131 700
2 neHb
0,1 7B
0,08 60
344 146,7

0 12 0 0 6,2 14 0 0
01 0O 0 0] 19 13 65 1
e 1182 QAT |22 134 169,5 397,80 234
0,03 68 0 92 9,1 16,7 0,3
0,01 08 0,3 34,5 89 0.2
00,7 O 0 06 2986 3184 1831 2
03 |19 03 (1,5 (190,55 34,5 26,7 .

6 '
02 |0 0 22 18 19 87 4
049 8,5 06 43 3648 944 3224 65
0 0 0,07 01 1 0 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0,01 0 07 24 438 0,01 9,0



KogbeliHbili Hanumok 200

Bamon Hape3aHou
50

obo2aleHHbI

2WToro 3a npuem NULK:

Ob6eg
Qeypey ce 60

Cyn mope u3 pasHbix

. 250
osowyell
Xapkoe no-
domatuHemy ¢ 200
20870UHOU
Hanumok ua
200
WUNoeHUKa
Xneb prraHo-
MUWEeHUYHBIL 100
obozaleHHsId
Wrtoro 3a npuem nuwim:
3aeTpak
Colp nopuuoH 15

Kawa ayHesa c macn  200/10

1:5

75

21,14

0,44

4.0

19,6

1,04

66

31,68

3,44

96

1.3

29

31

6,0

6,3

16.4

09

29,6

6.8

12,2

224 107
514 262
109,1 650,7
1.2 .12
142 123
27,1 3953
31,61 131
42 4 204
116,5 860,42
3 neHb
0,08 60
0.1 133

0,02 1

01 O
0,22 1,0
08 042
09

03 14
0 0
02 0
2,2 56,0
0 0
01 0

001 O
0 0
0,78 2,5
01 0O
06 6
0 1.5
0 0
0 22
0,7 43
0 0
0 0,2

61

19

124,8

10,1

12,0

26,5

18

66,6

18

13 65 1

21,1 120 2,0

17.9 0.3 1.8

216,7 8,7 1,9

523 2283 ‘36

10 4 0,8

19 87 L

31590 3283 12,10

10 81 0,3



@pykmbi 100

Yaii c caxapom u
200/15
MOIOKOM
BamoH HapesHou
100

obozaueHHblld

Wtoro 3a npuem nuwm:

Oben

Canam u3 ce.osowell 60

Cyn KypUHbIG c

250/
MakapoH.uaden
Kypa omsapHas 75
Puc npunyweH 150
Komnom us

200
cyxogpyKmos
Xneb pX¥aHo-
NUWeHUYHBI 100
obozaleHHbIl

Wtoro 3a npuem nuwu:

3aBTpak

Hliyo omer 40

3.2

7.5

41,04

2,0

12,9

20,8

10,9

0,5

6,6

46,9

6,2

28

29

30,9

8,0

125

17.9

94

0,1

09

31,9

5,7

346 1740
514 262
121,48 849,5
42 90,2
45 4 2216
0.6 0,08
7.6 158.4
36,1 147 4
42 4 204
136 987,60
4 peHb
0,371 78,6

0,3 03

0,02

01 0,8

0,06 0

0,08 10,9

0,46 0,17

0,3

0 1.1 108 184

07 7,3 548 852

2.5 10,7

0,3 345 306

0 0 14 0,01

0.8 15

0 0 244 97

142 30 898 850

0.1 142 30,

50

65

205

04

89

12

23.2

87,

143,5

11

12,2

13,6

17,6

0.2

0,2

0,5

40

30,3

0,1



Ceip (nopyusmu) 15

Kawa  nwexHas ¢

200110
MacrnoMm crugoYHbIM

Kakao c monokom 200
Bamox HapesaHoli

_ 100
obozalleHHbIl

Wroro 3a npuem nuuiu:

Oben

Ceekna omeapHas 60

Cyn PacconbHuk
Jlenunzpadckuli co 200/10
cmemadod

Qune MuHmas c

75
ogoLamu

Kapmogbens
i 150
omeapHoli

Komnom u3 cmecu

200
cyxoghpykmos

Xneb pXKaHo-
nweHuYHbI 100

obozaueHHsI

Wroro 3a npuem nuwm:  »

3,44

10,3

2,9

7.5

28,19

09

29

14,0

4,35

0,6

6,6

29,35

6.8

14

25

29

35,88

3,0

2,5

0.7

0,1

0,9

16,2

08

57,9

248

51,4

128,6

5,6

31,5

0.3

31,7

42,4

146,1

60

2704

134

262

750,13

53,6

120

94,5

201

131

204

804,1

0,01 0

02 025

0,04 1

01 0

0,45 1,8

012 6,15

01 16,1

02 1

04 4736

002 0

02 O

1,0 27,61

009 0 0

01 1,7 1442

001 0 121

0 0 19

0,27 2 577.5

0 0 22.7

03 06

01 17 442

0,1 0,2
0,01 |05 |21
0 2.2 18

0,41 51 106,1

61,8

14

13

99,08

13,5

34,5

515

116

16

19

250,5

2145

90

65

536,7

26,4

89

3511

20,6

23

87

517,0

2,6

39

0,86

02

0.8

6,45

0,7

13,1



3aBTpak

Macno (nopyuamu)

MarHuk

Omnem ¢ cbipom

Yaii ¢ monokom

Gamon HapeaHoll

obozallleHHbIl

Wtoro 3a npuem nuwm:

Oben

Canam u3 ceexux
nomMudopos u o2ypuyoe
c Macriiom

pacmumensHbiM

Bopwi u3 ce.kanycmsi
co cMemaxoll

Tecbmenu ¢ coycom
Kanycmawmywe+as

Komnom u3 ceexux

45

100

200

100

100

250110

60/50

150

200

0.1

32

16,3

25

7.5

31,5

09

22

30

53

0.6

8,3

6,1

2,8

29

30,4

5,1

89

6,7

0.2

5 peHb

0,1

283

17.3

14,0

51,4

83,1

34

12,6

54

398

37:3

75

204

92,0

262

512,4

65

122

114

1477

1565

0 0
0,03 0
0,03 0,03
03 0
01 0
46 6,23
0 16
0 0,8
0,02 11
0.9
0 0,3

3,7

38

0.1

02

8.1

0,7

0,2

1.5

1.1

35

23

14

0,7

0,1

6,5

9.3

10,8

19

61,2

176

16

13.0

28

0,1

1.F

12,6

13

32,4

15,5

345

10,7

470

251

1,0 0,2
77 1
13,8
8,1 0,8
I
65 1
1649 28
32,6 1
89 0,2
14,9
10,4
18,7 0,7

01



Ab6nok

Xneb pXxaHo-
NUWEHUYHBbI 100 6,6 09 42 4 204 02 |0 0 22 18 19 87 4
obozaleHHbI

Wroro 3a npueM nuwm: 18,6 28,8 140,9 807,7 0,22 19,1 84 768 926 151,8 1725 49
6 neHb
3aBTpak
Cobip nopu. 15 3,44 6.8 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kawa  nwennas ¢
200/10 10,3 14 57.9 290,1 02 (25 01 |21 1443 618 2145 26
Macriom CcrugoyHbIM
bynouka dom. 60 43 99 0,56 268,0 06 0 009 0 553 |85 38,9 0,56
¥
Yali c caxapom 1200 0 0 146 58,1 0 0 0 0 6,2 1,4 0 0
bamowu Hape3aHol
G 100 T 29 514 262 01 0 0 0 19 13 65 1
obozaueHHsbI
WToro 3a npuem nuwm: 255 33,6 124,56 878,20 0,9 25 0,19 21 179,0 82,7 3184 26,6
Obep
Canam Hoeu+ka 100 1,1 51 3,6 66,8 0 58.3 02 125 20,1 15,4 21,8 0.8
UWu ¢ kanycmold u 5,57
B 250/10 1,95 8,48 96,13 0.05 12,08 26,7 425 191 46,7 0,71
cMemaxoli
noe ¢ ¢yne KypuH 200 47 13,2 396 385,2 0,05 8,1 0 0 526 368 /98,1 0,8

hpyKT 100 1,2 0,2 8,3 41,0 02 10 0 0 0 5,6 94,6 0.2



3aBTpak

KomnoT 13 suiuHm 200
Xneb paHo-
MUWEeHUYHbLIO 80

obozaleHHsI

Macno (nopyusamu) 10

3anexaHka mMEOPOXPO

MopkosHaa co  ce 150/20
MOoK

Kakao ¢ monokom 200
Bamon

HapesHol
- 100
obozalleHHbI

WToro 3a npuem nuwum:

Oben

Canam "Mocmueii" 50
PacconbHuk

JleHuHzpadckul co 250110
cMemadoll

Qune  pmuHmas c

75
osowamu

0,4

53

14,65

0,1

13,7

29

7.5

24,2

29

14

0,7

24,77

8,3

11,3

2,5

29

25

55

25

0.7

31,61 130
339 1632
125,4 882,33
7 OeHb
0.1 75
426 327
248 134
514 262

118,9 798
76 92
315 120
0,3 94,5

0 0
01 0
04 88,48
0 0
0,13 6,3
0,04 1
01 0
0,18 7,3
0,02 3,5
01 16,1
02 01

0 0
0 1.8
26,9 4,3
0,07 01
0,01 0
001 0
0 0
09 [0
002 24
03 06
1.7 10

006 7,38
144 152
129,6 99,5
1 0
91,7 564
121 14
19 13
232,7 834
24 14
0 345
442 515

23,4

69,6

354,2

124

90

65

281

28

89

351

3,2

571

0,95

0,2

0,8



lMope kapmocgpensHoe 150
Kucenb nnodoeo
200
A200H.
Xneb pXKaHO-
NWEHUYHBIT 100
obozaweHHbIl
Wroro 3a npuem nuwym:
3aeTpak
Coip(nopyusmu) 15
Kawa  pucosas c
200/10
macnom
Kogpelinbili Hanumok 200

bamou

HapesHoli
100

obozaueHHbll

Wrtoro 3a npuem nuim:

Oben

Canam

u3 caeexux

nomudopoe ¢ macnom 60

pacmumernsHbIM
v

6,1

1.2

6,6

34,8

43

16,4

1.5

7.5

29,7

104

0,15

0,9

20,15

8,5

11,8

1:3

2.9

24,5

5,1

38,2 269,7
16,1 64
424 204
419,6 844,2
8 neHb
0,1 75
155 792
22,4 107
51,4 262
228,9 1236
44 70,3

02 183

09 6

02 |0

0,63 44,0

0,19 1,04

0,02 1

01 O

0,22 2,04

0 19,8

01 04
0 0,1
0 2,2
23 |57
0 0
05 0
0,01 0

0 0
0,51 0
01 24

784 527
13 42
18 19
1776 1417
0 0
114 11,2
61 7

19 13
194,0 31,2
16,1 17

1591

10,4

87

644 4

377

45

65

487

30,3

21

8,05

41

0,9



Gopw; u3 ce.xkanycmsi
co cMemaHoli

Bughuumerc Hosurka

MakapoHHeie u3denus

omeapHble
Komnom u3 wuepHol
CMOPOOUHbLI

Xneb pxaHo-

MueHUYHbI

obozaleHHbIL

Wroro 3a npuem nuuwm:

3aBTpak

@une KypuH omeapH
Pary osowHoe

Yad ¢ caxapom

bamoH HapesaHod

obozaleHHbI

Wroro 3a npuem NULM:

Oben

Canam “us ceexell

kanycmsl € Macnom

250110

75

200

200

100

50

150

200

100

100

7.4

16,2

85

0,2

6,6

37

94

4.7

0.2

7.5

17,57

0,83

10,4

15

4.8

0,9

36,2

11,6

12,6

0,1

2,9

6,1

14,8

15,9 2261
9 238,3
31,3 191
25,1 101,6
42 4 204
128,1 1031,3
9 neHb
0,3 1479
26,7 240,2
15 60
514 262
119,4 678,2
52 160,3

02 741
0 16
0,06 0
0 0,8
02 0
0,46 959
0
0,01 19,2
0 0
01 |0
1,7 19,2
0,02 20,7

03 1
01 (386
0,03 08
0 03
0 2.2
0,53 7,6
00 02
1 1
0 0
0 0
0.2 |12
0 0

426 29
82 38
11 7
136 5
18 19

124,2 98
623 494
5 4
19 13

108,3 75,1
24,3

134

95,6

164

36

6,1

87

396,2

120,6

8

65

262,7

17.3

0.8

0,2

9,4

02

2,2

4,4

0.8



pacmumensHbiM

Cyn kapmodgbensHelil ¢
MaKapOHHbIMU 250
u3denusamu u Kypoi

lopowHuya 150

Komnema domawHss 75

Wroro 3a npuem nuwu:

3aBeTpak

Komnom u3 ceexux
200
¢pykmos
Xneb pHaHo-
NeHUYHbIG 80
obozalueHrHsil
Macno (nopuusmu) 10
Kawa  mwewHas ¢
250/10
Macrnom CnugoYHbLIM
Kakao ¢ monoxkom 200
bamoH HapesHou
_ 100
ob6ozaleHHbiIl

Wroro 3a npuem nuwm:  «

32,2

72

0,2

53

55,63

0.1

10,3

29

75

26,3

17.5

8,2

8,9

0,1

0,7

48

8,3

14

2,5

29

34,3

255 2436
71,0 487
7.0 110
27,3 1111
33,9 163,2

169,9 1275,2

10 peHb
0.1 75
57,9 2901
24 8 134
514 262
134,2 761,1

01 189

10 0

02 (0]

01 0

14 305

02 25

0,04 1

01 0

0,54 3,5

0,2 |07
0 0
01 |0
0 0.1
0 1,8
03 286
0,07 01
0,1 |21
0,01 0O
0 0
0,18 2.3

35 374
124 123
103 23
142 58
144 152
2222 1971
1 0

1443 618
121 14
19 13
287,3 956

138,1

319

17.8

58

69,6

¥

567,6

214.,5

90

65

414

1.8

9.8

0.1

0.7

3,2

16,4

26

51



O6en

Orypel, cBexuit 100
Cyn u3 pa3sHbIx
osoufeil

Munmali e omneme 75

Mope kapmochensHoe 150

Komnom u3s cmecu

200
cyxoghpykmoe

Xneb pXKaHo-
MueHuYHbI0 100

o060zaweHHbIl

Wroro 3a npuem nuwu:

0,8

10,8

4.4

06

6.6

43,96

0,1

13,7

7.1

0.1

09

52,5

25

26,3

36

31,7

424

140,5

13,9

1415

2253

131

204

1109,93

0 10 0 01
04 74 02 25
02 182 01 04
002 0 001 05
02 0 0 22
1,03 51,5 064 9,9

22,9 1139
46,5 48,8
212 47
21 16
18 19
204,5 197

41,8

138,5

1196

23

87

787,8

2

2.1

07

4

o

P

11,6



