CornacoBaHo: - YTBepxaar:

rsoy co \ Oupekrop: U.IN Muponogra T.B.
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" Lo/ izl
ExatepuHbyprckas wkona Nmf_!' Muponosa T.B. - 1531
ooy @@47 Herercegeae OF SO Y
U F MpumepHoe ABYyXHeAEeNbLHOE MEHIO 3aBTPAKOB U 06e10B  ANS y4alWMXCA KOPPEKUMOHHbIX KNaccoB
(3MP) n geren nuBanupos ¢ 5 no 11 knacc Ha 2021-2022 yyebHbIN rog
JHepreTu- i
Mpuem nuiK,
Macca Yyeckas
HauMeHOBaHue MuuieBkie BewecTsa ButamuHbi MuHepaneHble BewecTsa
nopuuMmn LEeHHOCTb,
6nioga
KKan
Benku, Xupkl, Yrnesoasl, B1, A, Ca,
C,wmr E, mr Mg, mr P,mr Fe, mr
r r r Mr Mr Mr
1 BeHb
3aBTpak
bymepbpod c
10/20/25 5.8 16,9 13,5 178 06 1.2 08 22 108 15,2 176,8 0
CbIPOM, Macom !
Kawa MOoYHas
200/10 6,0 112 264 203,5 0 0,08 0,9 0.8 140 156 22,4

pucoeas ¢ Macriom

-



Yan c caxapom
PM 200 0
MOSOKOM
BaToH
100 T

oboraly.eutamuH

Wroro 3a npuem nuwm: . 19,3

Oben

Canam u3 cs.osoweld 100 25

Cyn WK 13 cB KanycToin

i 250/10 29
CO CMeTaHoi
rossduHa omeapH 75 37,3
peya oTBapHan 180 5,4
Xneb paHo-
| MWEeHUYHBI 100 6,6
obozalyeHHbIl
WUtoro 3a npuem nuwm: 547
3asTpak
Macno (nopuyusmu) 10 0,1
Coip (nopuyusmu) 15 3,44
Kawa oecAHasn

c
200/10 8,6
MacrioM CNuoYHbIM

29

31

10

3,5

25,0
14,6

09

54,0

8,3

6,8

146 58,1
514 262
105.9 701.6
46 137
35,5 120

0 183,0
38,8 205,2
42.4 204
121,3 8492

2 NeHb

0.1 75
0,08 60
34.4 146,7

0 12
01 0
07 132
005 113
0,01 |08
01 O
04 22
02 0
0,76 143
0 0
0 0
0,01 0

(017 |22 134 169,5

0 153 (15,1
0.3 34,5

0 08 448 477
04 1,8 228,6 414

0 2.2 18 19

07 49 3348 1232

0,07 01 1 0

0 0
65 1
397.80 23.4
278 05
8,9 0,2
2746 3
32,0
'y

87 4
4303 7.7
2 0
0 0
9,0



KogbelHbili Hanumok

Bamon
obozaweHHeIl

2WToro 3a npuem nNuwK:

O6en

Oezypeu ce

Cyn mope u3 pasHsIx

osolueli

XKapkoe no-
domawHemy c
20850UHOU

Hanumoxk u3

wunosHuKa

' Xneb

MUWEeHUYHBIO

pKaHo-

obozaweHHsIl

WUroro 3a npuem nuwm:

3aeTpak

Cobip nopumoH

Kawa sugesasn ¢ macn. 200/10

200

Hape3sHoli
P 50

60

250

300

200

100

156

1,6

7.5

21,14

0,44

4.0

294

1,04

6.6

41,48

3,44

96

1.3

29

31

6,0

6,3

246

0,9

37,8

6,8

12,2

224 107
51,4 262
109,1 650,7
1,2 7,12
14,2 123
40,6 592,9
31,61 131
42,4 204
130,0 1058,0
3 neHb
0,08 60
0,1 133

002 1
01 O

0,22 1,0

08 042

09

04 21

02 0

2,3 422

01 O

0,01 0

0 0
0,78 25

01 0

06 6

0 225

0 0

0 2,2
0,7 43

0 0

0 0,2

61

19

124,8

10,1

12,0

39,7

18

79,8

18

13

21,1

17,9

216,7

78,4

10

19

342,0

10

45

65

120

0,3

8,7

3420

87

442

81

2,0

1.8

1,9

“54

0,8

13,9

0,3



DOpykmsi 150 444

Yali c¢ caxapom u : :
200/15 32 2,8 346 174,0 0o |03 0 1,1 10,8 184 50 12,2

| MOITOKOM
bamoH HapesHol i
_ 100 7.5 29 514 262 01 0 0 0 19 13 65 1
obozaueHHsIl
WToro 3a npuem nuwm: 4104 309 121,48 849,5 0,3 0,3 0.7 |13 54,8 85,2 205 13,6
Oben
Canam u3 ce.oeoweid 100 3.0 12 6,3 150,3 0,02 4.1 17.8 06 293
Cyn KYPUHBIL [
250/ 129 12,5 454 2216 01 08 0,3 345 306 8,9 0,2
MakapoH.usden
i 0,2
Kypa omeapras 75 20,8 17,9 0.6 247 0,08 0 0 0 14 0,01 T
s
Puc npunyieq 180 13,0 1.2 10,9 190,0 0,09 1,0 09 18 14,4 9.5
Komnom u3
200 0,5 0.1 36,1 147 4 0 0 0 0 244 97 23,2 0,5
| cyxoghpykmos i
Xneb pKaHO-
MUWEHUYHBI( 100 6,6 0.9 42 4 204 02 0 0 22 |[18 19 87, 4,0
obozalweHHbId | | ‘
Wtoro 3a npuem nuwym: 546 92,6 141,5 1134,30 0,49 0,18 03 31 95,0 95,0 150,1 43,7
4 peHb
3aBTpak

Aliyo omeapHoe 40 6,2 5.7 0,371 78,6 03 0 0 0,1 142 301 11 01

»



Ceip (nopuusamu)

Kawa  mwenHas ¢

| MaciioM CnugoYHbIM

Kakao ¢ mofokom

Bamon HapesHol

0b02zaleHHbI

Wroro 3a npuem nuwn:

ObGen

Ceekna omeapHas

Cyn PacconbHuk
JleHuHepadckuli co

cmemanHod

Qune MuHmas c

osowamu

Kapmodghens
omeapHod

Komnom  us
cyxoghpykmos

cmecu

Xneb
NWeHUYHLId

pXKaHo-

obozauweHHbIl

Wroro 3a npuem nuuwiu:

15

200/10

200

60

250/10

100

150

200

100

3,44

10,3

29

75

28,19

0,9

36

18,6

4,35

06

6,6

34,65

6,8

14

25

2,9

35,88

3.0

31

0,9

0.1

09

17,9

0,8

57.9

248

51,4

128,86

56

39,3

0,4

317

42,4

154,0

60

2704

134

262

750,13

53,6

150,0

126,0

201

131

204

865,6

001 0

02 |25

0,04 1
01 0
0,45 1,8

10,12 6,15

01 201

03 |15
04 4736

0,02 0

02 |0

1,1 32,11

0,09 0

01 17
0,01 0O

0 0
0,27 2

0 0]

04 07

01 20

0,1

0,01 05

0 2,2
0,51 5,5

0 0
1442 618
121 14
19 13
577,5 99,08
(227 1135
431
589 680
0,2 116
21 16
18 19
120,8 275,6

2145

90
65

536,7

1468,0
20,6

23

87

636,1

2,6

39

1,0
16,45

0,7

13,3



3asTpak

|Macno (nopyusamu)

MarHuk

Omnem ¢ cuipom

Yali c monokom

Bamox Hape3Holl
obozalLeHHbIl

Wroro 3a npuemM nuwum:

Oben

Canam u3 ceexux
nomudopos U 02ypuos

c macnom

pacmumenbHbiM

Bopwy u3 cs.Kanycmel

co cmemarol

Teghmenu ¢ coycom
Kanycma myweHast

L
Komnom u3 ceexux

45

100

200

100

100

250/10

100/50

180

200

0,1

3.2

16,3

2.8

7.5

31,5

09

22

50

6,3

0,6

8,3

6.1

28

29

30,4

51

5 peHb

0.1

28,3

17,3

14,0

514

83,1

34

12,6

66,3

37,3

75

20,4

92,0
262

512,4

65

122

190
246,0

155

o o
0,03 |0
0,03 0,03
03 0
01 0
46 |6,23
0o 16
0, 08
003 18
15
0 03

3,7 |07
01 02
0 1.6
0 1.1
0 0
38 35

01 |23
02 14
2256 11,6

1,1
0 0

10,1

6,5

9.3

10.8
19

61,2

17,6

26
21,6

28

0,1

YT

12,6

13

32,4

15,5

17,8
78,0

251

1,0 0,2
77 £
13,8

8.1 0.8
65 1

'y
1649 28

326 1
8,9 0,2
248

17,3

187 07

01



Abnok

Xneb pXaHo-
MWeHUYHbI 100 6.6 09 42 4 204 02 0 0 2,2 18 19 87 4
0602aeHHbli :
Wtoro 3a npyem nuwm: 21,6 39,1 171,0 982,0 23 204 228 85 111,2 189,9 (1893 59
6 neHb
3aBTpak
CeIp nopu. 15 3,44 6,8 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kawa  nweHHas ¢
200/10 10,3 14 57,9 290,1 02 (25 01 |21 1443 61,8 2145 26
MAac/ioM CNUSOYHbLIM
Gynouka dom. 60 43 9.9 0,56 268,0 06 0 0,09 0 953 65 38,9 0,56
Yali c caxapom 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,2 1.4 0 .0
| Bamor HapesHoli :
} 100 7.5 29 514 1262 01 0 0 0 19 13 65 1
obozalyeHHbIl
Wtoro 3a npuem NULLK: 25,5 33,6 124,56 878,20 09 25 0,19 21 179,0 82,7 3184 26,6
Oben
Canam HosuHka 100 1.9 51 3.6 66,8 0 58,3 02 25 1201 (154 21,8 0,8
Wu ¢ kanycmod u 5,57
» 250/10 1,95 8,48 96,13 0,05 12,08 26,7 425 191 46,7 0,71
cmemarol
IMnos ¢ ¢pune kypun 250 58 16,5 495 4815 0,06 10,1 0 0 657 46 98,1 0,8

dpykr  ” 100 1.2 0,2 8,3 41,0 02 10 0 0 0 5,6 1226 0,2



| KOMMOT W3 BULLHY 200 0.4 0 31,61 130 0 0 0 0 006 7,38 234

Xneb pxaHo-
MUEHUYHbLI 80 5.3 0.7 33,9 163,2 01 |0 0 1.8 144 152 69,6 32
obozalueHHsIl
1465 24,77 1254 882,33 0,4 88,48 26,9 43 129,6 99,5 3542 571
7 OeHb
3aBTpak
Macno (nopuusmu) 10 0,1 8.3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0
3anekaHka MBOPOXPO
mopkoeHas co  cz 150/20 13,7 11.3 426 327 0,13 6,3 0,01 0 91,7 564 124 1
MOMOK
Kakao ¢ monokom 200 2.9 25 248 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1
3
GamoH HapesHoli :
_ 1 7.5 2,9 51,4 262 01 0 0 0 19 13 65 i1
obozalleHHbIl
Utoro 3a npuem nuwm: 24,2 25 118,9 798 0,18 7,3 09 041 232,7 834 281 3
Oben
Canam "Mocmueii" 50 4 85 7.6 92 002 35 002 24 24 14 28 0.95
PacconbHuk
Jlenurzpadckull co 250/10 29 2.5 315 120 01 161 03 06 0 345 89 0,2
cMemaHol
Qune MUuHmas c |
100 18,6 09 04 126,0 03 02 22 10 586 686 1468 1,0

osowamy



WUroro 3a npuem nUwM:

3aBTpak

WUroro 3a npuem nuwm:

Oben

pacmumensHbIM

Mope kapmoghensHoe 180
Kucenb nnodoso
200
| H200H.
Xneb pxaHo-
MWEHUYHBIT 100
oboezatyeHHbI
Coip(nopuusmu) 15
Kawa  pucosas ¢
200110
‘Maciom
Koghelreili Hanumok 200
Bamow Hape3aHol
100
obozalwleHHbI
Canam u3 ceexux
nomudopoe ¢ macrnom 100

7,3

12

6,6

40,6

4.3

16,4

1,5

7,9

29,7

1.8

12,4

0,15

0,9

22,35

1,3

2,9

24,5

8,5

458 3236
16,1 64
42 4 204

143,8 929,6

8 neHb
0.1 75
155 792

224 107
51,4 262

228,9 1236
7.3 17

03 219

09 6

02 0

1,82 47,7

0,19 11,04

10,02 1
01 ©

0,22 2,04

0 33,0

0,1

2,6

0,5

0,01

0,51

0.2

0,5

0.1

2,2

5,8

0

4,0

94,0 63,0
13 42
18 19

207,6 203,3
0 0
14 11,2
61 7
19 13

194,0 31,2
26,8 283

1909 25
10,4
87 4
793,2 8,1
0 0
3rt ‘21
45 1
65 1
487 4,1
422 110



bopw u3 cs.kanycmsi
co cMemadod -

bughwmexec Hoeurka

MakapoHHbie u3denus

omeapHbie

Komnom w3 wuepHol

| CMOPOOUHbI

Xneb PXKaHo-
MLeHUYHbI

000zaleHHBI

WTtoro 3a npuemM nNUwm:

3aBTpak

@une KypuH.ome

Pary oBouHoe

'Yali c caxapom

Gamon Hape3Hol

obozalueHHsbI

Wtoro 3a npuem nuuwim:

Obepg

Canam u3 csexell
»
Kanycmsl € Macfom

250110

75

200

200

100

50

150

200

100

100

74

16,2

55

02

6.6

37

94

4.7

02

7.5

17,57

0,83

104

15

4.8

09

36,2

12,6

0.1

29

6,1

148

15,9 2261
9 238,3
31,3 191
251 1016
42 4 204
128,1 1031,3
9 neHb
0,3 147 9
26,7 2402
15 60
514 262
119.4 678,2
52 160,3

02 741
0 16
0,06 0
0 0.8
02 0
0,46 95,9
0
0,01 19,2
0 0
01 0
1,7 (19,2
0,02 20,7

03 1
01 36
003 08
0 0,3
0 22
0,53 7,6
0 0,2
1 1
0 0
0 0
0,2 (1,2
0] 0

42,6

82

11

13,6

18

124,2

62,3

19

108,3

243

29

38

19

98

494

13

75,1

134

95,6 1.5
164 2
36 0,8
6,1 0,2
87 4
396,2 94
'
0.2
1206 22
8 1
65 1
262,7 44
173 0.8



pacmumenbHbIM

Cyn kapmogbensHsil ¢
MaKapOHHbLIMU 300

u3denusamu u Kypoli

Mopowruya 150

Komnema domatunsas 75

Wroro 3a npuem nuwm:

3aBTpak

250/10

Komnom u3 ceexux
200

¢hpykmos
' Xneb pKaHo-
MWEHUYHBIT 80
obozalweHHbIld
Macno (nopuuamu) 10
Kawa  nwexHas ¢
MacnoMm CrueoYHbLIM
Kakao ¢ Monokom 200
bamon Hape3Hou

) 100
obozaweHHsil

Wroro 3a npuem nuwu:

14,0

32,2

7.2

0,2

53

59,7

0,1

10,3

29

75

26,3

21,0

8,2

8,9

0,1

0,7

53,7

8.3

14

2,5

29

34,3

30,6

71,0

9.3

273

33,9

177,3

0,1

57,9

248

514

134,2

12923

487

146

111,1

1163,2

1359,9
10 peHb

75

2901

1134
262

761,1

0.1

1.0

03

0,1

1,52

10,2

10,6

0.1

0.8

32,2

25

0,04 1

01

0,54 3,5

025 0,8
0] 0
01 0
0 0,1
0 1,8
0,3 27
0,07 01
01 21
001 0
0 0
0,18 2,3

42 448
124 123
137 (3,0
142 58
144 152
232,6 205,2
1 0

1443 618
121 14
19 13
287,3 95,6

1165,7 2,1
319 9,8
237 02
58 0,7
696 3.2

601,1 16,8
2 0
2145 26
90 1
65 i

414 5,1



Oben

10rypeL, cBexui 100
Cyn us pa3sHbIx
osouledl
Mu+mai e omneme 100

Mope kapmoghensHoe 180

Komnom u3 cmecu

200
cyxoghpykmos
Xneb

NWeHUYHbI 100

pX¥aHo-

obozaleHHbId

Wroro 3a npuem nuium:

0,8

10,8

45

5,2

06

6,6

28,5

0,1

13,7

10,7

8,5

0,1

0,9

34,0

25

26,3

41

43,2

31,7

424

187 1

139

1415

1316

1270,3

131

204

892,3

0 10 0 01
04 |74 02 |25
03 01 01 1

002 218 01 05
002 0 0,01 05
02 0 0 22
0,94 39,3 0,41 68

22,9

46,5

292

254

21

18

163

13,9

48,8

57

56,3

16

19

159,7

41,8

138,5

70,4

1435

23

87

504,2

2,7

0.8

2,5

0,7

18,9



